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® (७) 
لت‎ 73797 35 88) १९०२ 


UTA 
(१) ईश्वर को कपा से موجه‎ देवों 


के श्रब आराम झोत! राता है पर 
मात्मा ने चाका ता एक وه‎ 


काम करने के ये ज्ञ होजावंगी- 


(२) अस्याः कन्या पाठशाला और 
स्त्रो समाज अली प्रकार चल ہو‎ है 
अनाथ कन्यांएभो شب‎ EE رو‎ 
मान बाबू गनेशोलाल साहच प्रधान 
520 समाज चन्दोसो ने अपनी पुच्ची 
के 3531۲ सङ्कार झैं २) पाठशाला 
के दान दिये इश्वर परमात्मा वर 
वभू का 3 133 -- 

(३).त्राज कल मेरठमें सौखमी 23 
बचुत फेल रहा है इसी कारण दुस 
इरे का इजुम इलका وچ‎ 


(४) बस्बे में एक नरमदा नामी چے‎ 
ने अपने पुत्र के शरोर का चोरी के 
अपराध में लोहे से दाग दिया था 
मेजिस्टिरेट साइब ने ४ सास के ल्लि 
ये नरमदा के कारागारमें सेज दिया 


मां बेटी की बात चीत 
( पिछले अंक से आगे ) 


( बेटो ) माता जी वादलें के बनने 
घसत फिरने ओर बरमन का हाल 
3۱ जान लिया परन्तु 2۶ श्रौर बत 
लाइये कि यह बंदे छाटोरकिस लर 
चच बन जाती हैं -- 


5 i ER ED MT ~ 
LF کک دا‎ 


(मां) पुत्री इस का कारण وو‎ है कि 
जब बादल में से मींह बग्सत। وج‎ 
तो चहुत बडो २ बदें हातो हें और 
घारे २ ।गरती हैं लेकिन नोचे आते 
समय दायू , हवा) से टकरा कर 
नन्ही २ बंद बन जातो हैं बेटों देखो 
इस में भो परम पिता و وہہ‎ की 
बड़ो कारो गरी आर सृष्टि पर कृपा 
है यदि वादले।मे से पानी धार ۲ 
5881587 २ वंदे गिरतो तो प्रजा 
को वडी झानो होती कहीं: तो पानो 
अतो भरजाता कहीं पहुंचता कोन 
हीं, बहुत पशु o पानो को चोट 
से मर जाते इसो कारणा परमात्मा 
ने छोटो २ ê ¥ वरसने का नियम 
रखा है बेटो तुम इन सब बातें के 


माता ने तो अपनो सन्तान को आगे 
के। चोरी ने करे दड दिया था 
मोजस्टिरेट ने न जाने मातरको 3 
केद कर दिया-- ह 


` री जगदीश्वर मेस शहर भेरङ- 


अपने मन में भली प्रकार इटी कर 
तो जाना तुम को इनसे बड़ा लाभ 
प्राप्त ۱۲۲۰ 


( शेष पुन; ) 


SP 


™ 


९ 


(३) ५ 
आय्यबन्धूकाङ्गोड़ ۹91 ९०२ 
کے‎ SS 


سس 


॥ शिल्प विद्या ॥ 


( पिछले وو‎ से आरे ) 


(नीलका खमीर उठाने की 
दूसरी विधि ) 
7 चूना 7۲ शीरा 
( गाढ़ा शरवत ) सेरभर कच्चा नील 
तीनों का मिलाकर एक मड्टीके मठके 
में भरदे। भौर पानी इतना डाले कि 
ऊपर तक भर जावे दिन में कई बार 
| दिया करी भ्रोठ दस दिन में 
खमीर तेयार हा लोवेगा-- 


(कटका रंग बनाने की विधि) 


कट काला UF हात! है अकेले कट 
के रङ्क से कपड़ा नहीं रंगा जाता 
परन्तु यह दूसरे रंगों में मिलाने के 
लिये बहुधा कास आता है इस लिये 
कट का बनाना अवश्य सोना चा 
झिथे। दो सेर लाइ चून के पन्द्रह 
و‎ पानी में मिलाकर एक ले। हे को 
कढ़ाई में डालटो उस कढ़ाई ۲ 
चूप में रखदे। दिन में दो बौर 
लकड़ी थे हिला दिया करे दस 
पन्द्रह दिन में सब पानो काला Fr 
जावेगा इसका छान कर रख छोड़ो 


(शेष फिर ) 


॥ पाक 1 
۱ 088 अक و‎ आगे ) 
एक आर चन्हा तीन चार ऐल का 
हना चाहिये जिस पर आवश्यकता 
31 ते तीन चार प्रकार के भोजन 
एक साथ बन सके चुन्हे 5 पीछे को 
आर एक मोरी gai निकलने के 
लिये Hasa रखनो चाहिये इस से 
आंच भलो प्रकार जलती रचतो है 
एक आर बरतन रखने के लिये ۲ 
तरा 5121 चाहिये उस पर FF इए 
खाफ सुथरे बरतन रकूखे रहें पाक 
×9۲ में पानो रखने के लिये भी 
लगड हनो उचित है मतलव यह है 
कि रसोई के लिये जिन बस्तु भरों कौ 
आवश्यकता 2۱ वह सब उचित 7 
न पर रकी रहनी चाहियें यदि हा. 
सके ता षाक शाला पक्की बनवानो 
चाहिये अव जिस समय तुत ٤ 
बनाने लगा सब से पहिले यह बि 
یو‎ करा कि कितने मनुष्या का 


« भोजन बनाना है किस २ प्रकार का 


भोजन बनेगा यदि कुटुम्ब में काई 
बागी है तो उसके लिये वेढा की 
आज्ञा के अनुकूल रसोई बनानी चा 
हिये प्रथोजन यहहै دا‎ ۴ 
5 भोजन बनाने हों उनके लिये जि 
स२ प्रदारथ की आवश्यकता हो उन 


सब के रञ्षाई में रखले। जिससे तुम 


के बार वार उठना न पड़े-- 
( शेष फिर ) 


660, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by ७08190 


तुमके उन प्रदारथें के गुण 8 ۱ 
हैं जो इर दिन खान पान में कास 
आते हैं इस से तुम 3۲ چو‎ लाभ 
होगा कि जिसको 5 अनुकूल 
जेखा भोजन होगा वैसा हौ बनाओ | 
गो इस विधि से رید‎ रागो की 
प्रबलता नहीं है।ने पावगी 


(गहं,) गरम तर है पुष्टि कारकपाक 
में मोठा और सब प्रकृति 3 

अनुकुलहै जिनके के।ष्ट جج‎ (qay) 
का शेग हो उन के AF को रोड़ी 
हानि कारक है, पुराना 38۲ 
होता है नया गरमी करता है AF 
के आटे को रोटी बनतो है जिस को 
विधि तुमका भोजन प्रकरण ( पाक 
विदया ) में arê जावेगी. सब देश ۲ ۱ 
और सब eo में इसकी राटी खा 
सकते سج‎ 

) चावल' ) चावल के संस्क्रुत में 
तनडुल कहते हें यह बुत प्रकारक्षे 


۰ (५) 
2 आय्येबन्थूका कोड्पत्रबांबतमाहआक्टूवर१९०३ ४ 


हैं प्राण पियारी स्तौ भी घर के दार 
पर îa रह जातो है सब कुटुम्बो 
भाई, वेडा, पोता, आदि श्मशान 
रह जाते हैं ओर यह देष चिता पर 


० "जलकर WER हो जाता है ۲ 


ध्म हो وت‎ के साथ जाता है॥ 
~  बहिनों अब तुम का बिदित होगया 
हागा कि धर्म कैसा अमूल्य पदा 
रथ है। इसलिये प्राणी माच का ar 
का भनुकरण 3+ उसो के अनुकूल 
अपना आचार 3573۲۲ करना पर 
सावश्यक है सा हे aî ललनाओो 
तम लाग भो धर्म शीला बनने कौ 
सदा चेष्टा करती रहा । जो प्राणी 
धन्य का सद्दारा लेते हैं बह इस 
लोःकळ्में सदा सुख भोगते हैं इश्वर 
. उनकी सब मनाकामना पूरण करता 
है और पर लोकं श्वग प्राप्त होता है 
परन्तु जो धर्म नहीं करते वे सदा 
महा पापो सन्द भाग्य टीन, होन 
कुकरमी हकर दुख हो दुख भोगत 
रडते ری یں‎ को 


होत हैं सबसे अच्छे बासमतो, ब्रॉड, 
शालि ۱۱۲ होते हैं चावल ठंडे हैं 
गोघू पाचक, बल्न कारक, 2 
वर्धक पित्त नाशक हैं कफ का बढ़ा 
ते हैं रस लिये कफ, स्वभाव. वाले 
मनुष्यों को चावले. का येवन Ê 
करना चाचे . 


35 कभी सत करे | 


. ॥ आयुर्वेद ॥ 
( पिछले अंक से وو‎ ) 


1 0 बहिमां। ऊपर की कसोटी. से तुम 
تھے‎ जड़को چو‎ स्व 
भाव क्षा पहिचान सकती हा अब | 

و 


)]) ७ ईत TT 
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(॥) 
8 0 * न 
1 VI 123 
۱ आय्यवन्दूकाका 31211115715 7٦ 
q: "777 1 3:88 ۱ 
85131 जगतीव भव | To ( पिछले अक से आगे? 
روس ار شش‎ छोक॥ 
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समाचार 


(१) उवाला देवी के अभो तकभली 
प्रकारश्रारामनहीं EAT कुछन कुछ 
राग चला हो जाता है-- 

(२) सदर और शहर सेरठ में अभी 
तक महामारी (ताऊन ) चलो जा 


ती है इस लिये आर्य्य कल्या पाठ 


शाला कुछ दिन के लिये बंद करटी 
गई है अनाथ बालक और वालिका 
आनन्द पूर्वक स्वस्थता WIT 7۲ 
ग्रहण कर रहे و‎ 


(२) इस अभागे आर्च वत देशु में 
२०२४२७ ऐसी बाल موی‎ 2 

जिनके अभी तक दृध چے‎ दांत भो 
नहीं 22 ۱ ج8‎ त्राहि ۱ हे दीना 


नाथ दयाकरो, यह सव बाल ۲ 
5 का परिणाम है-- 


(8) आख समोज मुरादाबाद तथा 
बरेलो के उत्सव आनन्द पूर्वक ख 
माप्त इए (बड़ो खुशी की डात है) 


(५) असरे हे में नया आर्य समाज 
स्थापित इशा ईश्वर चिरंज्ञोब करे- 


(६) देइलीमें जो बड़ा भारी दरवार 
होने वाला है उसमे आय्य 1 


को सोर से बेटिक धर्म का प्रचार 
किया जावेगा--- 


(मां) کو‎ बादलें में जी गरज आर 
चमक होतो है इन दोनो का कार 

$ ही है बेटो संसार के 85 
0ر‎ एक प्रकारको अग्नि भरी. 
وو چیپ‎ अग्नि बड़ी बलवान और 
و(‎ है इसी का नाम बिजलो है 
बादलों में सब पदारथों से अधिक ह 
बिजलो भरी हे बादल जब इधर 
उधर से आकर आपस में टक्कर खा 
ते है तब उनमें बिजली उत्पन हो 


> 


कर प्रगट हो जाती है उस समय 
शक महा भयेकर शब्द और अत्य 
न्त तीन प्रकाश (चमक) ایی‎ 
पैदा होती है बस इसो का नाम 
बादल का गरजना और विजलोकी' 
नमक है यही बादला को बिजली 
कभो २ पृथिवी पर चली आती है 
जिस चोज पर गिरती है तत्तकाल 
ही भस्मा भूत कर टेतो है लखुखा 


۲:6 बहुत बड़ा 


जायगा-- 
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